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Introducao

A Associacao de Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG) tem como Missao “promover
a funcionalidade e a autonomia da pessoa com Deficiéncia”, visionando ser uma
Instituicdo de referéncia a nivel nacional, no que concerne aos servigos prestados a
pessoa com Deficiéncia, a capacitacao das familias das pessoas com Deficiéncia e pela

utilizacdo de técnicas inovadoras.

Os seus colaboradores orientam-se pelos valores de Humanismo, Confidencialidade,
Privacidade, Etica Profissional, Rigor, Solidariedade, Espirito de Equipa,

Responsabilidade, Integridade e Inovacgao.

Atualmente encontra-se em fase de implementacao dos Manuais da Qualidade da

Segurancga Social para CACI e LRE e ISO 9001 para o Centro de Reabilitacdo.

O Plano de Atividades €, por exceléncia, o documento orientador, pretendendo-se que
nele se reveja a Organizagao e que seja um catalisador para todos os colaboradores
guanto as metas a atingir em 2024, tendo em devida consideracao a Missdo, Visao e

Valores.

Foram tidos em particular atencdo os fatores externos e internos a APCG, uma vez
que os mesmos, quer direta quer indiretamente, influenciam e condicionam a atuagao

da Organizacao.

Segue-se uma analise sintética desses fatores.
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Enquadramento Externo

Nos termos do que é a Missdo desta Instituicdo, bem como no que decorre do seu
ambito de intervencgao, a atividade da APCG sera fundamentalmente orientada para a
articulacao e cooperagcao com os Agrupamentos de Escolas dos concelhos que apoia,
com os Centros Locais da Seguranca Social, com o Banco Local de Voluntariado, com

a Camara Municipal de Guimaraes e dos restantes concelhos que apoia.

Direciona ainda a sua acao para a divulgacdao dos servicos que presta, junto destas

entidades, bem como junto da comunidade médica e da comunidade em geral.
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Enquadramento Interno

Para o ano 2024 prevé-se a continuidade da mesma estrutura organica.

Os quadros técnicos do Centro de Reabilitacdo dividem-se em duas equipas de
trabalho.

Cada Equipa é dinamizada por um Responsavel de Equipa, cabendo ao Responsavel
de Caso, papel desempenhado pelos varios membros da Equipa e eleito para cada
cliente pelo Responsavel de Equipa, a articulagdo com servigos internos e externos

relacionados com o cliente que representa.

Os Responsaveis de Equipa e os servigos prestados no Centro de Reabilitagdo sao

coordenados pela Coordenagao Técnica.

Da Equipa de colaboradores do Centro de Reabilitagcao fazem parte Terapeutas da
Fala, Terapeutas Ocupacionais, Fisioterapeutas, Psicdlogos, Técnicas Superiores de

Trabalho Social e Auxiliares.

Em termos de CACI, existe a Direcao Técnica que, dentro das regras definidas pela
Direcdo da Instituicao, coordena e supervisiona as atividades dos colaboradores desta
resposta (Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta, Terapeuta da Fala, Psicdlogo,
Assistente Social, Enfermeira, Ajudantes de Estabelecimento de Apoio a Pessoas com

Deficiéncia e Auxiliares Gerais de Limpeza).

No gque concerne a resposta de Lar Residencial, a estrutura é idéntica a anteriormente
definida, excetuando os Ajudantes de Apoio a Pessoas com Deficiéncia, que sao

especificos desta resposta.

Existem recursos humanos comuns as respostas supramencionadas, designadamente,

Nutricdo, Podologia e Corpo Clinico.
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No que respeita a Intervencao Precoce na Inféncia, a Equipa é constituida por cinco
elementos de diversas areas, nomeadamente Psicologia, Servico Social, Terapia da

Fala, Terapia Ocupacional e Fisioterapia, sob orientagao da Coordenadora.
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Atividades Previstas para o Ano 2024

O Plano de Atividades estrutura-se em torno de cinco Eixos, que norteiam o
desenvolvimento dos programas e dos projetos da APCG, sendo eles as Atividades
Comuns ou transversais a Instituicdo, as Atividades do Centro de Reabilitagdo, as
Atividades da Intervengao Precoce na Infancia, as Atividades do Centro de Actividades

Ocupacionais e as Atividades do Lar Residencial.

Considerando o cariz tripartido da ELI de Guimardes, o Plano de Atividades da
Resposta Social Intervencdo Precoce na Infancia assenta os seus pilares nas diretrizes
do SNIPI (Servico Nacional de Intervencdao Precoce na Infancia), de acordo com o

decreto-lei n.9281/2009, nao sendo exposto no presente documento.

Atividades Comuns

A APCG prevé, para o ano de 2024, a realizacao de varios Projetos e Eventos, alguns
jd@ em curso no presente ano, e outros como continuidade de anos transatos.

Destacam-se os seguintes:
Boccia
A atual Equipa de atletas de Boccia da APCG conta com 8 elementos.

O objetivo divide-se em duas variantes: uma estritamente ocupacional, na qual se
explora o interesse e motivacdo para a modalidade, com os beneficios inerentes a
pratica desportiva da mesma; outra mais competitiva, para a qual a participagao nos
Campeonatos Nacionais promovidos pela Paralisia Cerebral - Associacdo Nacional de

Desporto (PCAND) se revelam uma prioridade para destacar os atletas . Pretende-se a
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subida no ranking nacional dos atletas envolvidos, bem como o0 seu reconhecimento e

valorizagcdo, com vista a Selecao Nacional e Jogos Paralimpicos 2024 ou 2028.

Para tal ocorrem quatro treinos semanais, de trés horas cada, orientados e avaliados

pelo Treinador.

Pretende-se ainda proceder a captacao de novos atletas, com destaque para as
camadas jovens. Aqui, contribuird a escola de formacdo ja criada que permitird
envolver novos jovens atletas na modalidade, com vista a continuidade da mesma e

oportunidade de competir.

AcOes de Esclarecimento e Sensibilizacao

Prevé-se ainda a realizacdo de diversas iniciativas de informacao, dirigidas a clientes e
seus cuidadores, bem como a populacdo em geral, versando varias tematicas, de

acordo com as necessidades e expetativas demonstradas ao longo do ano.

Feira Afonsina

No més de Junho de 2024, esta prevista a realizacdo da Feira Afonsina de Guimaraes,
na qual a APCG podera participar caso as condicdes de acesso sejam favoraveis, com

venda de produtos alimentares tipicos da época retratada.

Dia Nacional da Paralisia Cerebral

No dia 20 de Outubro de 2024 estdo previstas atividades diversas, nas quais as

pessoas com Paralisia Cerebral serao convidadas a participar.
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Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

A realizar-se no més de dezembro de 2024, por todos os clientes da Instituicdo,
considerando-se importante o enquadramento nas atividades desenvolvidas no ambito

do Férum Municipal das Pessoas com Deficiéncia.

Festa de Natal

No més de dezembro de 2024 realizar-se-a a Festa de Natal da APCG, com os clientes
da Instituicdo e suas familias, com festa alusiva a data: mdusica, animagao e

demonstracdes das atividades protagonizadas pelos clientes ao longo do ano.

Projeto “Grupo de Ajuda Mutua”

Este projeto foi implementado na APCG em julho de 2012. E dirigido a um grupo de
pessoas que vivenciam situagcbes em comum, propondo-se que se reunam
regularmente com o objetivo de, refletindo sobre as suas dificuldades, encontrarem
formas de resolucao das mesmas, fornecendo apoio emocional e encorajando-as no

seu percurso ao longo da vida.

O seu objetivo principal é o da partilha de ideias, opinides, experiéncias e
sentimentos, favorecendo-se as interagdes sociais face a face, promovendo-se a
autoestima, a autoconfianca, a estabilidade emocional, a intercomunicacdo e o
estabelecimento de relagdes de suporte positivas, reduzindo o sentimento de
isolamento das pessoas que se defrontam e/ou sofrem de problemas inesperados ou

crénicos, ajudando a encontrar respostas para estes.

Conforme previsto no plano anterior, os Grupos de Ajuda Mudtua, que tinham sido
interrompidos devido a COVID-19, foram retomados durante o ano de 2023, mais

especificamente em margo, prevendo-se a sua continuidade durante o ano de 2024.

ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL DE GUIMARAES Pag. 9



Plano de Atividades 2024

Continuardo a ser dinamizados pelos seus membros, com a orientacdo dos Psicélogos
do Centro de Reabilitagao, que assumirao o papel de facilitadores. Decorrerao em dois
grupos: um dirigido a pais de clientes da APCG, outro aos proprios clientes com

Deficiéncia (jovens e adultos) da APCG, sendo cada um dinamizado por um Psicélogo.

XVI Caminhada e Percurso de Cadeira de Rodas “Pessoas Diferentes, Direitos Iguais”

Prevé-se a realizacdo da XIV Caminhada Pessoas Diferentes, Direitos Iguais” em 20
setembro de 2024, simultaneamente com o XVI Percurso de Cadeira de Rodas,
estimando e almejando uma participagcdao superior a dos anos anteriores.

Para a dinamizacdo do evento a APCG contard com a participacdo de grupos
constituidos por colaboradores da APCG, voluntarios e o Agrupamento do Corpo

Nacional de Escutas de S. Lourenco de Selho e de S. Damaso.

Esta atividade tem como objetivo sensibilizar a comunidade para a existéncia de
dificuldades no reconhecimento dos direitos equitativos da pessoa com Deficiéncia e

da existéncia da APCG como forca geradora de mudancas na comunidade.

Passeio de Final de Ano Letivo

Prevé-se a realizacdo, no final de julho, de um passeio, com destino a definir, cujo
principal objetivo serd o convivio entre os clientes, suas familias e colaboradores das

varias respostas sociais.

Colaboracao com outras Entidades da Comunidade

Prevé-se a continuacdo da participacdao da APCG na Rede Social e Férum Municipal da

Pessoa com Deficiéncia.
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Estufa Terapéutica

Prevé-se a continuacdao do trabalho realizado na estufa terapéutica, proporcionando
aos clientes envolvidos experiéncias relacionadas com a Natureza, explorando
conteldos de organizacao, planeamento, estacdes do ano, cuidados a ter, observacao
do crescimento das plantacdes e, finalmente, saborear e desfrutar dos resultado do

seu trabalho.

Atividades Assistidas com Animais

Prevé-se, ao longo do ano de 2024 realizar, de forma regular, atividades e sessdes de
Terapia Assistida com Animais, com o objetivo de promover o bem-estar fisico, social,

emocional e/ou o funcionamento cognitivo dos clientes, individualmente ou em grupo.

Musicoterapia

Esta previsto, durante o ano de 2024, dar continuidade aos projetos de Musicoterapia,
com o objetivo de estimular a comunicagdo, bem como a expressao corporal, vocal e
sonora, com a finalidade de melhorar a autoestima, explorando as potencialidades e a
consciencializacdo dos préprios limites e melhorando as capacidades de atencdo e
concentracao.

Esta atividade realizar-se-a semanalmente.

Danca Inclusiva

Tendo em conta o impacto que anteriores projetos de Danca Inclusiva tém tido na
autoestima e autorrepresentacdo dos clientes, considera-se de extrema importancia

dar continuidade a intervengao desenvolvida nesta area.
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Pretende-se, por este motivo, que o trabalho realizado ao longo do ano culmine num
espetaculo, em que os clientes vejam reconhecido o retorno do seu empenho e

esforco artistico.
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ATIVIDADES PREVISTAS PARA A RESPOSTA SOCIAL

CENTRO DE REABILITACAO

O Centro de Reabilitacdo desenvolve a sua atividade através do Servico de Apoio

Direto ao cliente e do Servigo de Apoio Indireto, desenvolvendo diversos projetos.

Servico de Apoio Direto

O Servico de Apoio Direto tem como base sustentadora o Plano Individual de

Intervengao (PII).

O Centro de Reabilitagdo mantém a intervencao terapéutica em regime ambulatoério,

sendo que os apoios poderao ser de carater individual ou enquadrados em projetos.

Para além dos atendimentos terapéuticos ambulatérios semanais de Terapia da Fala,
Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Hipoterapia, Psicologia e Servigo Social, estdao ainda
previstos os atendimentos ocasionais ou periddicos dos profissionais para avaliagOes,

orientagOes e prescrigdes de Produtos de Apoio a clientes ndo usuais.

Projetos de Intervencao

Ao longo do ano de 2024 serao realizados diversos projetos relacionados com a
intervencao terapéutica. Estes resultam de um diagndstico de necessidades que vai
sendo feito ao longo do tempo, pelo que ndao é possivel, a data da elaboragdao do

presente plano, concretizar os projetos que serao realizados.
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Projeto "DOTAR”

Este projeto, que serd concretizado pelas Equipas do Centro de Reabilitagdo, consiste
na realizacao de visitas guiadas a Instituicdo por colegas de Escola de alguns clientes
da APCG, com explicacao dos diversos servigos prestados, complementadas com

atividades ludicas de simulacdo de deficiéncias nos visitantes.

Prevé-se a sua realizacdo em grupos na faixa etaria dos 6 aos 16 anos, tendo como

principais objetivos:
¢ Sensibilizar a populagdo para a problematica da Deficiéncia.

eDivulgar a Instituicdo junto da comunidade em geral e outros servicos e

Instituicoes.

ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL DE GUIMARAES Pag. 14



Plano de Atividades 2024

Servico de Apoio Indireto

Tendo em vista a melhoria continua dos apoios prestados e a articulacao dos servicos
internos com os servicos externos, bem como a implementagao de novas medidas de

apoio aos clientes e suas familias, serdo realizadas as atividades abaixo descritas.

Reunides

No ano de 2024 sera mantida a realizacdo das seguintes reunioes:

Reunides de Egquipa

As Reunides de Equipa sdo de caracter semanal, com a duracao média de duas horas,
e visam a anadlise de casos, programacao de deslocacdes para apoio as integracoes,
programacao de acd0es de formacao, reavaliacdes, concecao de projetos
complementares ao processo de reabilitacdo, programacgao de Orientagdes Periddicas,
realizacdo de relatérios técnicos, entre outros assuntos relacionados com o

funcionamento da Equipa e com os seus clientes.

Estas reunides serdo orientadas e dinamizadas pelo Responsavel de Equipa.

Reunides de Departamento

Serao realizadas, de um modo geral, quinzenalmente, podendo ser a sua regularidade
ajustada, consoante os assuntos a tratar. Terdo duracdo média de 50 minutos, e
direcionar-se-ao para o tratamento de assuntos relacionados com a dinamica e

necessidades de cada departamento.

Estas reunides serdao orientadas e dinamizadas por um profissional do Departamento.
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Reunides de Equipas com a Coordenacdo Técnica

Serao realizadas, de um modo geral, quinzenalmente, podendo a sua regularidade ser
também ajustada, consoante os temas a debater. Terdo duracao média de 50 minutos
e direcionar-se-do para a analise e programacao de atividades institucionais e do
servico, bem como para outros assuntos relacionados com o funcionamento do Centro

de Reabilitagdao e com os seus clientes.

Estas reunides serdo orientadas e dinamizadas pela Coordenadora Técnica do Centro

de Reabilitagao.

Reunides da Coordenacdo Técnica com a Direcdo da Instituicdo

A realizar semanalmente, para discussdao de assuntos relacionados com o

funcionamento da Resposta Social.

Reunides com Pais/Encarregados de Educacao

Serao realizadas para elaboragao dos PII e/ou andlise de especificidades relativas ao

processo de reabilitacdo dos clientes.

Estas reunides serao orientadas e dinamizadas pelo Responsavel de Caso, que contara

com a presencga de pelo menos mais um elemento da Equipa.

Reunides nos Contextos Escolares para Apoio a Inclusao

No inicio do ano letivo serdo realizadas deslocacdes as Escolas e Jardins-de-Infancia
onde os clientes do Centro de Reabilitacdo se encontram integrados, com o objetivo

de partilhar e analisar opinides, experiéncias e situacdes sobre as criangas e jovens.
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Para o ano de 2024 estd prevista a realizacdo de deslocacbes a todos contextos
escolares das criangas/jovens acompanhados no Centro de Reabilitacao, desde que

seja manifestada necessidade quer por parte das familias quer por parte das Escolas.

Visitas Domiciliarias

Ao longo do ano de 2024 serdao continuadas as visitas domicilidrias, com o objetivo de
avaliar e aconselhar as familias sobre as condicdes habitacionais adequadas ao
cliente, bem como a avaliacdo de eventuais produtos de apoio e adaptacles

necessarias.

Comemoracao de Dias Festivos

Ao longo do ano de 2024 serao realizadas diversas atividades com o objetivo de
assinalar alguns dias festivos, a programar nas devidas alturas, nomeadamente
Carnaval, Dia dos Afetos, Dia do Pai, Dia da Mae, Dia Mundial da Crianga, Dia dos

Avos, entre outros.

Atividades no Exterior

Prevé-se, ainda, a realizacdo de deslocacdes ludicas e/ou culturais com os clientes e
familiares. O objetivo destas é a vivéncia, pelos clientes, de experiéncias
enriquecedoras e que permitam integrar aquisicoes alvo de intervencao no contexto

terapéutico.
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ATIVIDADES PREVISTAS PARA A RESPOSTA SOCIAL

INTERVENGCAO PRECOCE NA INFANCIA

Tal como anteriormente referido, considerando o cariz tripartido da ELI de Guimaraes,
o Plano de Atividades da Resposta Social Intervencao Precoce na Infancia assenta os

seus pilares nas diretrizes do SNIPI, motivo pelo qual ndo serd exposto no presente
documento.
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ATIVIDADES PREVISTAS PARA A RESPOSTA SOCIAL

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

Durante este ano civil esta prevista a realizacdao das atividades abaixo descriminadas:

Reunides de equipa técnica

A realizar semanalmente, com os varios elementos que compdem a equipa
(Coordenador Técnico/Assistente Social, Psicélogo, Terapeuta Ocupacional, Terapeuta

da Fala, Fisioterapeuta, Enfermeira e Nutricionista).

Reunides com Ajudantes de Estabelecimento de Apoio Pessoas com Deficiéncia

A realizar mensalmente, com a equipa técnica acima referenciada e os Ajudantes
deste CACI.

Reunides da Direcdo Técnica com a Direcdo da Instituicdo

A realizar semanalmente, para discussao de assuntos relacionados com o

funcionamento da Resposta Social.

Deslocacoes ao domicilio

A realizar com os varios membros da equipa técnica, de acordo com as necessidades

especificas de cada cliente e suas familias.
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Atendimentos aos Clientes/Familiares

A realizar com os familiares e clientes do CACI, pelo Coordenador Técnico/Assistente
Social, Psicélogo, Terapeuta Ocupacional, Terapeuta da Fala, Fisioterapeuta e

Enfermeiro de acordo com os objetivos especificos de cada caso.

Servico de Banhos “Vai dar Banho ao Cao”

A realizar com os clientes deste CACI continuando a prestar um servico de Banhos
para Caes, com intervencgao direta dos clientes na vertente ocupacional/operacional. O
valor angariado através da prestacdo destes servigos continuara a ser canalizado para
a terapia assistida com animais, aberta aos clientes da APCG e comunidade

envolvente, na vertente terapéutica.

Apoios individuais

A realizar com os clientes deste CACI (apoio técnico de Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Servico Social), de acordo com as

necessidades especificas de cada cliente, nos diferentes dominios.

Snoezelen

A realizar quatro vezes por semana, com o0s clientes da sala de bem-estar e sala de
trabalho, em sala de Snoezelen prépria, pela Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta e

Psicdlogo.

Hidroterapia

A realizar duas vezes por semana, com clientes a definir, em piscina prépria, quer

pela Terapeuta Ocupacional quer pela Fisioterapeuta.
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Mdusica e Movimento

A realizar uma vez por semana pelo grupo da sala de actividades, em ginasio

polivalente proéprio.

Grupo de Comunicacao

A realizar uma vez por semana, com a colaboracdao da Terapeuta da Fala e Terapeuta
Ocupacional, onde sao trabalhadas com clientes competéncias de comunicacdo,

através de estratégias personalizadas.

Grupo de Dessensibilizacdo Oral

A realizar uma vez por més, com a colaboracdo da Terapeuta da Fala, Terapeuta
Ocupacional e Nutricionista, onde sdo exploradas sensibilidades aos diversos
paladares, consisténcias e texturas, bem como dessensibilizar a area orofacial e

despistar necessidade de outros produtos de apoio.

Expressao Plastica

Recortes/Colagens, Digitintas, Trabalhos com materiais de desgaste, Pasta de papel,
Pinturas com diferentes materiais e Pintura em diferentes materiais
(vidro/tecido/barro): a realizar-se duas vezes por semana, por todos os clientes deste

Centro.

Reciclagem

A realizar duas vezes por semana, por todos os clientes deste Centro de Atividades

Ocupacionais.
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Culinaria para Todos

A realizar uma vez por més, por um grupo de clientes da sala de trabalho com

supervisao da Nutricionista.

Informatica

A realizar semanalmente, por clientes a desighar de acordo com as suas capacidades.

Special Gym

A realizar uma vez por semana por 4 clientes da sala de trabalho, nas instalagcdoes da

Academia de Ginastica de Guimaraes - aula conjunta com a CerciGui.

Danca Inclusiva — Cromossoma X

A realizar uma vez por semana por 8 clientes da sala de trabalho, nas instalacdes da

APCG, visando apresentagdes publicas dos espectaculos criados.

Yoga

A realizar-se uma vez por semana pelos clientes da sala de trabalho.

Teatro

A realizar uma vez por més pelos clientes da sala de trabalho de acordo com as suas
capacidades, para posterior apresentacao nos eventos da APCG, bem como em outras

iniciativas de entidades parceiras.
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Grupo de Promocdo de Auto-Estima

A realizar uma vez por semana pelas clientes da sala de trabalho onde sao
desenvolvidas atividades conjunta relacionadas com a auto-imagem e auto-estima,
desighadamente, Manicure, pintura de unhas, maquilhagem, tratamentos faciais,

entre outros.

Espaco S
Porgue a sexualidade é algo que é intrinseco ao ser humano, deficiente ou ndo, a

APCG pretende dar alguns passos rumo a satisfacdo plena dos nossos clientes.

A fase de capacitar/informar/sensibilizar clientes e colaboradores no @mbito da saude
sexual e sexualidade foi concluida com sucesso.

A fase de criacdo de um espaco dotado de equipamentos especificos, capaz de
promover o desenvolvimento de uma sexualidade plena e saudavel das pessoas com
deficiéncia também ja foi concluida com sucesso. Pretendemos agora desenvolver esta
area com condigOes e respostas reais promotoras do desenvolvimento total e pleno da

sexualidade da pessoa com incapacidades.

Comemoracao do Dia dos Reis

A realizar em Janeiro de 2024, por todos os clientes deste Centro no Encontro de Reis
Intergeracional, organizado pela Fraterna, bem como visita ao Patronato S. Sebastido,
Infantario de Penselo, Texal, Subasta, SOMAFER, APCG entre outros.

Comemoracao do Carnaval

A realizar em Fevereiro de 2024, por todos os clientes deste Centro com participacao
em espetaculo e desfile de mascaras, organizado pela Cémara Municipal de

Guimaraes.
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Comemoracao do Dia do Pai

A realizar em Margo de 2024, por todos os clientes deste Centro (atividade a definir

em Plano de Sala Semanal).

Comemoracdo do Dia Mundial da Saude

A realizar em Abril de 2024, por todos os clientes deste CACI, em conjunto com o
Departamento de Nutricdo, com atividades que visem a promocao e manutencao da

saude (atividade a definir em Plano de Sala Semanal).

Comemoracao do Dia da Mae

A realizar em Maio de 2024, por todos os clientes deste Centro (atividade a definir em

Plano de Sala Semanal).

Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente

A realizar em Junho de 2024, por todos os clientes deste Centro.

Comemoracao do S. Joao

A realizar no dia em Junho de 2024, por todos os clientes deste Centro (atividade a

definir em Plano de Sala Semanal).

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo

A realizar em Outubro de 2024, por todos os clientes deste Centro em colaboragao

com o Departamento de Nutricdo (atividade a definir em Plano de Sala Semanal).
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Comemoracao do S. Martinho

A realizar em Novembro de 2024, por um grupo de clientes deste Centro (atividade a

definir em Plano de Sala Semanal).

Aniversarios dos Clientes

A comemorar nas respetivas datas de nascimento dos clientes do CACI.

Aniversario do CACI.

A realizar no dia 15 de Novembro de 2024 o 20.° aniversario deste CACI, com bolo e

festa a definir.

Saidas ao exterior

A realizar oportunamente, com todos os clientes deste CACI, de acordo com a

especificidade de cada deslocagdao, bem como sugestdes dadas pelos clientes.

Visitas de outras Instituicoes

A realizar oportunamente, de acordo com as solicitagdes e intercambios estabelecidos.

Feiras

Participagcao na Feira da Terra, Feiras de Natal, com a venda dos artigos elaborados

pelos clientes, sempre que possivel e oportuno.
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Outras atividades

Nestas englobam-se todas as atividades e saidas ao exterior que surjam durante o
decurso do ano vigente e que suscitem particular interesse para os clientes deste

Centro. A Equipa Técnica esta a reunir condicdes para:

- Experiéncia em Helicéptero/aviao
- Experiéncia vela adaptado
- Experiéncia remo adaptado

- Experiéncia em contexto termal
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ATIVIDADES PREVISTAS PARA A RESPOSTA SOCIAL

LAR RESIDENCIAL

Dados os objetivos especificos deste tipo de resposta, a mesma ndo possuira
atividades préprias, sendo que os clientes do Lar Residencial integrardao as atividades
desenvolvidas nas outras respostas, nomeadamente as do CACI e as transversais a

toda a Instituigao.

Guimaraes, 25 de novembro de 2023.

As Diretoras Técnicas

A Diregao da APCG
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